Supervisie Activiteiten in Almere voorjaar 2025

Het nieuwe jaar is begonnen en ik hoop dat je geinspireerd bezig bent met wat je lief is!

Voor wie het komende jaar nieuwsgierig is naar boeiende leerervaringen, naar nieuwe perspectieven
en daar samen mee stoeien, organiseer ik in Almere een aantal dagen advanced training, studie-
(mid)dagen en een ‘voor jezelf-dag’ voor samen leren, oefenen en uitwisselen.

* Advanced Training: ~ Schetsen van de schouders
Armbeweging met meer gemak door betere relaties

Het beeld van de beweging van de arm, de schoudergordel en de verbinding naar de romp is voor
velen niet helemaal duidelijk of een groot mysterie. Verheldering van zowel de anatomie als van de
connecties met de rest van onszelf maakt concreet verschil zowel in het gebruik van onze eigen
handen, als practitioner, als hoe we dit beeld kunnen schetsen of schilderen voor studenten.

Data: zondag 2 en 9 maart 2025 van 10.00 — 16.00 uur
Kosten: 85 Euro per dag, bij betaling voor 21 februari, daarna 95 Euro per dag.

* Supervisiemiddagen over: “Technische vragen... en de context”

Deelnemers kunnen inbrengen waar ze aandacht aan willen besteden, ingebrachte thema’s worden
van tevoren bekend gemaakt. (zonder inbreng zoek ik zelf iets uit ; ))

Het kan dan gaan over FI, bijvoorbeeld in de vorm van een casus, van het doornemen van een
handeling/techniek of verheldering van een FI-structuur.
Uiteraard wordt e.e.a. in context geplaatst.

Het kan ook betrekking hebben op het geven van ATM, zoals het verduidelijken van een (deel van)
een les of het samenstellen van een serie of workshop, etc.

Data: vrijdag 21 maart van 13.30 — 17.00 uur
vrijdag 4 april van 13.30 — 17.00 uur
vrijdag 9 mei van 13.30 — 17.00 uur

Kosten: 40 Euro per middag Aanmelding graag min. 1 week van tevoren.

* “ATM Alleen voor Jou” Workshop voor practitioners

Een dag om heerlijk zelf op de mat te liggen bewegen, luisteren en ontdekken; te werken met jezelf,
als student voor je eigen welzijn en ontwikkeling. De niet vanzelfsprekende gedachte is:
het ‘goed voor jezelf te blijven zorgen’ te stimuleren.

Datum: zaterdag 14 juni 2025 van 10.00 — 16.00 uur

Voor deze workshop geldt een collegiaal tarief van 45 Euro.
Koffie en thee, fruit en wat lekkers wordt verzorgd, wel graag je eigen lunch meenemen.
We maken hier een leer-geniet-dag van!

Mocht je practitioners kennen die ook willen deelnemen aan bovenstaande activiteiten, geef het dan
graag door. Hoe meer zielen...!
Ik kijk er naar uit je weer te zien en samen te werken en leren!

Hartelijke groet,
Caro



